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Пояснительная записка
    Рабочая программа составлена на основе Федерального Государственного стандарта, Примерной программы основного общего образования по биологии и Программы основного общего образования по биологии для 8 класса Человек. автора Н.И. Сонина 1/Программы для общеобразовательных учреждений. Природоведение. 5 класс. Биология. 6-11 классы. - М.: Дрофа, 2006. – 138с. полностью отражающей содержание Примерной программы, с дополнениями, не превышающими требования у уровню подготовки обучающихся. -

Согласно действующему Базисному учебному плану, рабочая программа для 8-го класса предусматривает обучение биологии в объеме 2 часов в неделю.

   В рабочей программе нашли отражение цели и задачи изучения биологии на ступени основного общего образования, изложенные в пояснительной записке к Примерной программе по биологии. В ней также заложены возможности предусмотренного стандартом формирования у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций.

   Рабочая программа для 8 класса предусматривает изучение материала в следующей -последовательности. На первых уроках курса раскрывается биосоциальная природа человека, определяется место человека в природе, раскрываются предмет и методы анатомии, физиологии и гигиены, приводится знакомство с разноуровневой организацией организма человека. На последующих уроках дается обзор основных систем органов, вводятся сведения об обмене веществ, нервной и гуморальной системах, их связи, анализаторах, поведении и психике. На последних занятиях рассматриваются индивидуальное развитие человека, наследственные и приобретенные качества личности.

Принципы отбора  основного и дополнительного содержания связаны с преемственностью целей образования на различных ступенях и уровнях обучения, с возрастными особенностями развития учащихся.

  Результаты обучения, которые сформулированы в деятельностной форме и полностью соответствуют стандарту, приведены в графе «Требования к уровню подготовки выпускников». Представленная в рабочей программе последовательность требований к каждому уроку соответствует усложнению проверяемых видов деятельности.

В содержание типовой программы, а также в порядок прохождения тем, их структуру внесены следующие изменения:

• для приобретения практических навыков и повышения уровня знаний в рабочую программу включены лабораторные и практические работы, предусмотренные Примерной программой.

• Нумерация лабораторных работ дана в соответствии с последовательностью уроков; на которых они проводятся. Все лабораторные и практические работы являются этапами комбинированных уроков и могут оцениваться по усмотрению учителя.

• для текущего тематического контроля и оценки знаний в системе уроков предусмотрены уроки зачеты. Курс завершает урок обобщения и систематизации знаний.

Система уроков сориентирована не столько на передачу «готовых знаний», сколько на формирование активной личности, мотивированной к самообразованию, обладающей достаточными навыками и психологическими установками к самостоятельному поиску, отбору, анализу и использованию информации.

Особое внимание уделяется познавательной активности учащихся, их мотивированности к самостоятельной учебной работе. В связи с этим при организации учебно-познавательной деятельности предполагается работа с тетрадью с печатной основой:

НИ. Сонин. Биология. Человек. В класс: Рабочая тетрадь к учебнику «Биология. Человек 8 класс. -М.: Дрофа, 2006. -64с.
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В тетрадь включены вопросы и задания, в том числе в форме лабораторных работ, схем, немых рисунков. Работа с немыми рисунками позволит диагностировать сформированность умения узнавать (распознавать) системы органов и другие структурные компоненты организма человека. Эти задания выполняются по ходу урока. Познавательные задачи, требующие от ученика размышлений и/или отработки навыков сравнения, сопоставления выполняются в качестве домашнего задания.

Рабочая программа ориентирована на использование учебника: -

Н.И.Сонин, М.Р.Сапин. «Биология. Человек В класс: Учеб. для общеобразоват. учеб. заведений. — М.: дрофа, 2006. — 272с.;

а также методических пособий для учителя:

1) Н.Б.Ренева, Н.И.Сонин и др. «Биология. Человек 7 класс: Методическое пособие к учебнику

Н.И. Сонина «Биология. Человек 8 класс. — М.: дрофа, 2005;
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  Содержание
Введение
Человек – биосоциальное существо. Систематическое положение человека. Человек – животное (гетеротроф, питание с помощью рта, подвижность), позвоночное и млекопитающее.

Часть 1. Тело человека – как самостоятельный организм 
Структура и функции человеческого тела
Основные функции организма: питание, дыхание, выделение, движение, размножение, раздражимость, барьерная. Система органов осуществляет одну основную функцию. Орган – звено в выполнении этой функции. Основные системы органов (пищеварительная, дыхательная, выделительная, опорно-двигательная, репродуктивная, органы чувств, нервная, кожа), их состав и взаимное расположение.
Орган и ткань. Типы тканей: эпителиальная, мышечная, соединительная, нервная, репродуктивная.
Клетка и ее строение. Основные органеллы клетки и их функции. Тканевая жидкость – среда клеток организма.
Как обеспечивается целостность организма 
Функции, обеспечивающие целостность организма: кровеносная система, лимфатическая система, нервная система, эндокринная система.
Кровь и кровеносная система. Кровь – соединительная ткань. Форменные элементы крови: эритроциты, лейкоциты, тромбоциты. Плазма. Функции крови: транспортная, газообменная, защитная, поддержание постоянной температуры тела, информационная. Группы крови: АВО; резус-фактор. Переливание крови. Постоянство состава крови. Болезни крови. Анализ крови и диагностика заболеваний. Свертывание крови.
Строение и функции кровеносной системы. Сердце и его главная функция. Влияние интенсивности работы организма и внешних воздействий на работу сердца. Сосуды: артерии и вены. Капилляры. Артериальная и венозная кровь. Большой и малый круги кровообращения. Поглощение кислорода и выделение углекислого газа венозной кровью в легких. Всасывание питательных веществ и поглощение кислорода тканями организма из артериальной крови. Проникновение крови из артериального русла в венозное через полупроницаемые стенки капилляров.
Предупреждение сердечно-сосудистых заболеваний. Первая помощь при кровотечениях.
Лимфа и ее свойства. Лимфатическая система. Тканевая жидкость.
Нервная система. Значение нервной системы в регуляции и согласованности функций организма. Понятие о рефлексе. Центральная и периферическая нервная система и их роль. Строение и функции спинного мозга и отделов головного мозга. Рефлекторная дуга. Роль вегетативной нервной системы в регуляции работы внутренних органов. Кора больших полушарий.
Эндокринная система. Железы внутренней секреции. Понятие о гормонах и путях их транспортировки к клеткам и тканям. Механизм воздействия гормонов. Специфическая реакция клеток и тканей организма на воздействие гормонов. Роль нервной системы в регуляции желез внутренней секреции.
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Гипофиз и его роль в поддержании целостной работы организма. Щитовидная, паращитовидная и поджелудочная железы, их роль в поддержании целостной работы организма. Заболевания, вызванные нарушением функций щитовидной и поджелудочной железы. Условия возникновения сахарного диабета. Надпочечники, их роль в поддержании целостной работы организма. Внутрисекреторная функция половых желез. Вторичные половые признаки
Опора и движение 
Состав и строение опорно-двигательного аппарата. Важнейшие отделы скелета человека. Функции скелета. Рост скелета. Типы соединения костей. Суставы. Хрящевая ткань суставов. Влияние окружающей среды и образа жизни на образование и развитие скелета. Переломы и вывихи.
 Мышцы, их функции. Основные группы мышц тела человека. Статическая и динамическая нагрузки мышц. Влияние ритма и нагрузок на работу мышц. Утомление при мышечной работе, роль активного отдыха. Сухожилия. Растяжение связок.
Первая помощь при ушибах, растяжениях связок, переломах и вывихах. Значение физического воспитания и труда для формирования скелета и развития мышц. Предупреждение искривления позвоночника и развития плоскостопия.
Кровоснабжение мышц и костей. Роль нервной системы в управлении движением.
Дыхание 
Биологическое значение дыхания. Воздухоносные пути и легкие, их строение и функции. Механизм вдоха и выдоха, роль диафрагмы, межреберной мускулатуры и грудной клетки в этом процессе. Жизненная емкость легких. Роль нервной и эндокринной систем в регуляции дыхания. Защита органов дыхания. Механизм газообмена в легких. Перенос кислорода и углекислого газа кровью. Клеточное дыхание.
Гигиена органов дыхания. Искусственное дыхание. Заболевания органов дыхания, их профилактика. Вредное влияние курения.
Питание 
Строение и функции пищеварительной системы. Ротовая полость и первичная обработка пищи. Желудочно-кишечный тракт и пищеварение. Биологический смысл переваривания пищи. Всасывание питательных веществ в кровь. Внутриклеточное пищеварение. Окисление органических веществ и получение энергии в клетке. АТФ. Белки, жиры и углеводы пищи – источник элементарных «строительных блоков». Единство элементарных строительных блоков всего живого в биосфере.
Рациональное питание. Состав пищи. Витамины. Энергетическая и пищевая ценность различных продуктов. Предупреждение глистных и желудочно-кишечных заболеваний, пищевых отравлений, первая доврачебная помощь при них.
Выделение 
Удаление твердых, жидких и газообразных веществ из организма (кишечник, выделительная система, кожа, легкие). Биологическое значение выделения продуктов обмена веществ.
Роль крови в выведении конечных продуктов обмена веществ клеток. Органы мочевыделительной системы, их функции, профилактика заболеваний.
Обмен веществ 
Обмен веществ на уровне организма. Роль пищеварительной и кровеносной систем в обеспечении клеток питательными веществами. Роль дыхательной и кровеносной систем в обеспечении клеток кислородом и выведении углекислого газа. Роль выделительной и кровеносной систем, кожи в удалении растворимых конечных продуктов обмена веществ клетки.
Обмен веществ клеток. Пластический и энергетический обмен и их взаимосвязь.
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Внутренняя среда организма 
Внутренняя среда организма и поддержание ее постоянства. Гомеостаз. Механизм отрицательной обратной связи. Нейрогуморальная регуляция функций организма.
Барьерная функция организма. Роль кожи в ее обеспечении. Строение и функции кожи. Роль кожи в терморегуляции. Гигиена кожи, гигиенические требования к одежде и обуви. Профилактика и первая помощь при ожогах и обморожении.
Иммунитет. Учение И.И. Мечникова о фагоцитах. Роль лейкоцитов и антител. Иммунный ответ целого организма. Иммунная память организма и вакцинация. Скорость оседания эритроцитов – обобщенная мера иммунной активности крови. Синдром приобретенного иммунодефицита и его профилактика.
Здоровье: «постоянство внутренней среды – есть условие свободной и независимой жизни». Принцип слабого звена. Причины возникновения болезней – нарушение внутренней среды на уровне целого организма, органа, клетки. Теория клеточной патологии (Р. Вирхов).
Нарушение постоянства внутренней среды человека как следствие химического, бактериального и вирусного отравления, радиоактивного загрязнения. Профилактика и первая помощь при тепловом и солнечном ударах, электрошоке. Аллергические и онкологические заболевания человека. Вредное влияние курения, алкоголя и употребления наркотиков. Общественная роль здорового образа жизни.
Высшая нервная деятельность и органы чувств 
Высшая нервная деятельность. Учение о высшей нервной деятельности И.М. Сеченова и И.П. Павлова. Безусловные и условные рефлексы и их значение. Биологическое значение образования и торможения условных рефлексов.
Особенности высшей нервной деятельности человека. Сознание как функция мозга. Мышление. Возникновение и развитие речи. Память и ее виды. Биологическое и социальное в поведении человека. Гигиена умственного труда.
Познание окружающего мира. Ощущения. Анализ восприятий.
Ритмы жизни. Бодрствование и сон, функции сна. Гигиена сна. Режим дня и здоровый образ жизни.
Органы чувств человека и окружающая среда. Понятие об анализаторах. Зрительный анализатор, его функционирование и значение. Ведущее значение зрения в получении информации об окружающей среде. Строение глаза и зрение. Основные нарушения и заболевания глаза. Слуховой анализатор, его функционирование и значение. Ухо и слух. Строение и функции уха. Болезни органов слуха. Обонятельный анализатор, его функционирование и значение. Строение и функции органов обоняния. Вкусовой анализатор. Язык и чувство вкуса. Органы равновесия, их расположение и значение. Осязание. Гигиена органов чувств.
Воспроизведение и индивидуальное развитие 
Биологический смысл размножения. Причины естественной смерти.
Биологический смысл перекрестного размножения. Первичные половые признаки.
Половая система, ее строение и функции. Оплодотворение. Индивидуальное развитие. Эмбриональное развитие человека. Развитие человека после рождения. Влияние алкоголя, никотина и других факторов на потомство.
Женщины и мужчины. Биологический смысл вторичнополовых признаков и поведения.
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Часть 2. Психологические особенности человека 

 Предмет психологии. Взаимосвязь анатомических, физиологических и психологических особенностей человека и его развития. Взаимосвязь биологических и социальных факторов развития. Темперамент и эмоции – проявление взаимосвязи психологического и физиологического в человеке.
Темперамент. Основные типы темперамента – как основа одной из типологий личности.
Эмоции и эмоциональные состояния (настроение, аффект, стресс, депрессия). Тревожность как эмоциональное состояние и как характеристика личности. Позитивные и негативные стороны тревожности. Внешнее выражение эмоций.
Способы выхода из отрицательных эмоциональных состояний. Аутотренинг.
Мужской и женский тип поведения как проявление взаимосвязи биологического и социального в человеке.
Нераскрытые возможности человека.


Учебно-тематический план

	№
	Название раздела
	Кол-во часов
	Лабораторные,

практические работы

	1.
	Введение

	3
	

	2.
	Тело человека – как самостоятельный организм
	55
	

	3.
	Психологические особенности человека
	10
	

	
	Итого в 8 классе
	68
	


Лабораторные и практические работы реализуются с учетом возможностей образовательного учреждения.
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                                           ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАШИХСЯ

   В результате изучения биологии ученик должен

знать/понимать

• сущность биологических процессов: обмен веществ и превращения энергии, питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, рост, развитие, размножение, наследственность и изменчивость, регуляция жизнедеятельности организма, раздражимость, круговорот веществ и превращения энергии в экосистемах;

• особенности организма человека, его строения, жизнедеятельности, высшей нервной деятельности и поведения;

уметь

• объяснять: роль биологии в формировании современной естественнонаучной картины мира, в практической деятельности людей и самого ученика; родство человека с млекопитающими животными, место и роль человека в природе; взаимосвязи человека и окружающей среды; зависимость собственного здоровья от состояния окружающей среды; причины наследственности и изменчивости, проявления наследственных заболеваний, иммунитета у человека; роль гормонов и витаминов в организме;

• распознавать и описывать: на таблицах основные части и органоиды клетки, органы и системы органов человека; 

• сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы и системы органов, организмы, представителей отдельных систематических групп) и делать выводы на основе сравнения;

• анализировать и оценивать воздействие факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье, последствий деятельности человека в экосистемах, влияние собственных поступков на живые организмы и экосистемы;

• проводить самостоятельный поиск биологической информации: находить в тексте учебника отличительные признаки основных систематических групп; в биологических словарях и справочниках значения биологических терминов; в различных источниках необходимую информацию о живых организмах (в том числе с использованием информационных технологий);

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

• соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых растениями,

животными, бактериями, грибами и вирусами; травматизма, стрессов, ВИЧ

инфекции, вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания); нарушения

осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний;

• оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, растениями, укусах животных; при простудных заболеваниях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего;

• рациональной организации труда и отдыха, соблюдения правил поведения в окружающей среде;

• проведения наблюдений за состоянием собственного организма
Литература 

Н.И.Сонин, М.Р.Сапин. «Биология. Человек В класс: Учеб. для общеобразоват. учеб. заведений. — М.: дрофа, 2009. — 285с.;

а также методических пособий для учителя:

1) Н.Б.Ренева, Н.И.Сонин и др. «Биология. Человек 8 класс: Методическое пособие к учебнику

Н.И. Сонина «Биология. Человек 8 класс. — М.: дрофа, 2005;

7
	Развернутый тематический план 8 класс (базовый уровень)



	№ урока
	Содержание учебного материала
	Демонстрация


	Дата проведения

	
	
	
	план
	факт

	Введение

Место человека в системе органического мира.
3 часа
	
	
	

	1. 
	Место человека в системе органического мира. 
Черты сходства
человека и животных, отличие от них..
	Таблица 
ИКТ
	
	

	2. 
	Эволюция человека.
	Набор моделей палеонтологических находок «Происхождение человека» Таблица 

         ИКТ
	
	

	3. 
	Расы человека
	
	
	

	Тело человека – как самостоятельный 
организм 55 часов
	
	
	

	4. 
	История развития знаний о строении и 

функциях организма человека (лекция)
	Комплект таблиц «Строение тела человека»
	
	

	5. 
	Клеточное строение организма.
Лабораторная работа 
 «Строение животной клетки»
	Комплект таблиц  «Клеточное строение»

	
	

	6. 
	Ткани.
Лабораторная работа 
 «Строение ткани»
	Набор микропрепаратов  
	
	

	7. 
	Органы. Системы органов.
	Набор моделей «Органы человека»
	
	

	8. 
	Гуморальная регуляция.
	Таблица 

ИКТ
	
	

	9. 
	Роль гормонов в обмене веществ, 
росте и развитии организма.
	
	
	

	10. 
	Строение и значение нервной системы
	Таблица 

ИКТ
	
	

	11. 
	Спинной мозг, строение и функции.
Практическая работа

«Строение спинного мозга человека»
	Таблица 

ИКТ

	
	

	12. 
	Рефлекторный характер деятельности 
нервной системы.
	
	
	

	13. 
	Головной мозг, строение и функции.

Практическая работа

«Отделы головного мозга человека»
	Таблица 

ИКТ

	
	

	14. 
	Входная контрольная работа 
	карточки
	
	

	15. 
	Полушария большого мозга

Соматическая и вегетативная 
нервная система.
	
	
	

	16. 
	Полушария большого мозга
	
	
	

	17. 
	Контрольная работа

«Регуляция организма»
	
	
	

	18. 
	Анализаторы и их значение
	
	
	

	19.
	Орган зрения и зрительный анализатор.
	Модель органа зрения
	
	

	20.
	Нарушения зрения, их профилактика.
	
	
	

	21.
	Органы слуха и равновесия. 
Их анализаторы.
	
	
	

	22.
	Кожно-мышечная чувствительность. 

Обоняние. Вкус.
	
	
	

	23.
	Контрольная работа

«Анализаторы»
	
	
	

	24.
	Кости скелета. Строение, 
состав и соединение костей.
	Комплект карточек «Типы соединения костей»
	
	

	25.
	Строение скелета

Скелет головы и скелет туловища.

Скелет конечностей.
	Скелет человека на роликовой подставке
	
	

	    26.
	 Мышцы. Работа мышц.
	Таблица 

ИКТ
	
	

	    27.
	Заболевания опорно-двигательной системы

и их профилактика. Предупреждение

плоскостопие и искривления  позвоночника.
	Таблица 

ИКТ


	
	

	28.
	Контрольная работа

«Опора и движение»
	
	
	

	    29.
	Внутренняя среда организма.
Кровь, ее функции. Клетки

крови. Плазма крови.
	Набор микропрепаратов  
	
	

	     30.
	Иммунитет.
	
	
	

	31.
	Оказание первой доврачебной 

помощи при кровотечениях
	
	
	

	32.
	Кровеносная система. 
	Таблица 

ИКТ


	
	

	33.
	Органы кровообращения
	Таблица 

ИКТ
	
	

	34.
	Работа сердца
	Таблица 

ИКТ
	
	

	    35.
	Движение крови по сосудам.

Практическая работа 

«Определение пульса и подсчет числа сердечных сокращений»
	
	
	

	   36.
	Значение дыхания. Органы дыхания. 
Строение легких.
	Таблица 

ИКТ
	
	

	37.
	Газообмен в легких и тканях.
 Дыхательные движения.
	Таблица 

ИКТ
	
	

	38.
	Заболевания органов дыхания
 и их предупреждение.
Краткая история курения.
	
	
	

	39.
	Приемы оказания первой помощи 
при отравлении угарным газом, 
спасение утопающего.
	
	
	

	40.
	Контрольная работа «Дыхание».
	
	
	

	41.
	Питательные вещества и их превращения

Пища как биологическая основа жизни.
	
	
	

	42.
	Строение и функции пищеварительной системы.
	Таблица 

ИКТ
	
	

	43.
	Пищеварение в ротовой полости.
	Таблица 

ИКТ
	
	

	44.
	Пищеварение в желудке.
	Таблица 

ИКТ
	
	

	45.
	Пищеварение в кишечнике. 
Всасывание питательных веществ.
	Таблица 

ИКТ
	
	

	46.
	Пластический и энергетический обмен. 

Обмен веществ и превращение энергии.
	
	
	

	47.
	Обмен и роль белков, углеводов, жиров.
	
	
	

	48.
	Витамины.
	Таблица 

ИКТ
	
	

	49.
	Контрольная работа

 «Пищеварительной системы. 
Обмен веществ».
	
	
	

	50.
	Органы выделения. 
Строение и функции почек.
	Таблица 

ИКТ
	
	

	51.
	Предупреждение заболеваний 
мочевыделительной системы.
	
	
	

	52.
	  Покровы тела. 
Строение и функции кожи.
	Таблица 

ИКТ
	
	

	53.
	Роль кожи в терморегуляции.
	
	
	

	54.
	Приемы оказания первой помощи 
при травмах, ожогах, обморожениях и их профилактика.
	
	
	

	55.
	Контрольная работа

 «Выделение.  Кожа».
	
	
	

	56.
	Половая система человека.
	Таблица 

ИКТ
	
	

	57.
	Внутриутробное развитие организма.
 Развитие после рождения.
	Таблица 

ИКТ
	
	

	58.
	Инфекции, передающиеся
 половым путем, их профилактика.
	
	
	

	Психологические особенности человека 10 часов
	
	
	

	59.
	Поведение человека. Рефлекс — 
основа нервной деятельности.
	Таблица 

ИКТ
	
	

	60.
	Врожденные и приобретенные 
формы поведения.
	
	
	

	61.
	Биологические ритмы.
Сон и его значение. 
	Таблица 

ИКТ
	
	

	62.
	Особенности высшей нервной 
деятельности человека.

Познавательные процессы. Речь, мышление.
	
	
	

	63.
	Особенности высшей
 нервной деятельности человека.

Память, эмоции.
	
	
	

	64.
	Индивидуальные
 особенности личности.
	
	
	

	65.
	Гигиена умственного труда.
	
	
	

	66.
	Анализ и оценка влияния
 факторов окружающей среды, 
факторов риска на здоровье. 
О вреде наркогенных веществ.
	
	
	

	67.
	Контрольная работа

«Высшая нервная деятельность».
	карточки
	
	

	68.
	Строение и процессы 
жизнедеятельности организма человека.
	
	
	


